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CARACTERISTICAS DEL ITINERARIO

Tipo de recorrido: lineal.
Punto de inicio: Riolago.
Sentido recomendado: Riolago-La Brafia-Cascada de San Bartolo-
Lago Chao.

Longitud: 6,7 km/ida (13,4 km/ida y vuelta).

Duracion estimada: 2 h 30 minutos/ida (5 h/ida y vuelta).
Diferencia entre cota maxima y minima: 580 m.

Desnivel acumulado: +630 m de subida, 50 m de bajada (ida).
Tipo de camino: pista forestal y senda.

Uso recomendado: peatonal.

Dificultad: media.

Epoca aconsejada: de primavera a otofio, evitando épocas con
nieve y meteorologia adversa.

Perfil del recorrido:

De interés en esta ruta:
* Zona Himeda de Interés Especial LE-03. Laguna glaciar del
Lago Chao. Turbera de la Laguna del Lago.
* Paisaje de alta montaiia.
* Casa del Parque Natural de Babia y Luna, patrimonio histdrico y
etnografico de Riolago.

Extreme la precaucion. Las indicaciones contenidas en este folleto
son orientativas. Solo usted es responsable de realizar esta ruta.
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Lago Chao
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Signos convencionales:

Limite de figuras de conservacion: Zonificacion del Parque Natural:

Significado de la iconografia u

tilizada:

e Carretera autonémica

o Carretera provincial
—————— Carretera local
Pista forestal

= Sendero

Via pecuaria

Limites administrativos:

4+ - 4 - 4 Limite provincial

- - Limite municipal

Uso Limitado
/ de Interés Especial

[ Zonas de Reserva

e Parque Natural — Uso Compatible
Reserva de la Biosfera y Uso General
== == == == Red Natura 2000 [ Uso Limitado

Marcas de seguimiento de los Senderos de Pequefio Recorrido (PR):

[ Continvidad; Mala direccion; Giro a la derecha Giro a la izquierda
1 camino correcto camino incorrecto
Q000 Rtz QOOO Acceso alternativo QOO Otras rutas de senderismo

= = = = = = Rutas para bicicleta de montafia —Jp Sentido recomendado

Punto de inicio
Panel de informacion
del sendero

Informacion ruta

de bicicleta
@ Area recreativa

Vista panoramica

Refugio ganadero
con uso turistico
complementario
|E| Edificio histérico
1
Ermita

Zona himeda
de interés especial

7] Centro de interpretacion

Casa del Parque

Alojamiento

Bar
Restaurante

MID

Com )

Existen varios factores de riesgo

Existen sendas y sefializacion
que ayudan en la orientacion

A
r
2

E
3
2
2

Marcha por caminos de herradura

2

3

Entre 3 y 6 horas de marcha

BSSENNY

IRARN Ay

COMPORTAMIENTO CON EL GANADO:

<

[\

El codigo MIDE establece un baremo de 1 (facil) a 5 (dificil)

para medir el grado de dificultad de un sendero.

No moleste
al ganado.

No se acerque a
vacas, caballos,
cabras y ovejas.

<

Cierre las portillas
y vallados ganaderos.

‘Ante cualquier
emergencia
llama al

112

Si un mastin se acerca
ladrando, mantenga la calma,
no corra y aléjese del rebafio
que esta guardando.
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