
PROGRAMA DE USO PUBLICO DEL PARQUE NATURAL 
DE BABIA Y LUNA 

  
ANEXO IV 

SENDAS PROPUESTAS 
Segunda Fase 

FECHA 
  
JULIO 2015 

ESCALA 
  
1: 25.000 

BL-SD 05 VALLE DE VALVERDE   

Tipo de recorrido: travesía 
Punto de partida: Abelgas 
Punto de inicio alternativo: no hay 
Longitud: 7.7 km 
Duración estimada: 2 h 30 min  (ida) 
Diferencia entre cota máxima y mínima: 415 m 
Desnivel acumulado: 440 m de subida, 25 m de 
bajada 
Tipo de camino: camino de tierra y piedras 
Uso recomendado: peatonal 
Dificultad: media 
Epoca aconsejada: de primavera a otoño, evitando 
épocas con nieve. 


