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@  CARACTERISTICAS DEL ITINERARIO

Tipo de recorrido: circular.

Punto de inicio: Abelgas.

Sentido recomendado: Abelgas-El Cuartero-La Raya-Ladreo-
Abelgas-Valle del Arroyo de Piedrafita-Arroyo de Valverde-Abelgas.
Longitud: 18 km.

Duracion: 3 horas.

Desnivel acumulado: +850/-850 m.

Tipo de camino: pista forestal y senda.

Uso recomendado: bicicleta de montana.

Dificultad: media (incluye tramos de senda de firme pedregoso e
irregular en el paso del Callején de Las Focicas y en la conexion
entre los valles de los arroyos de Piedrafita y Valverde).

Epoca aconsejada: de primavera a otofio, excepto con nieve.

Perfil del recorrido:
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Consejos:
» Ceda siempre el paso a otros usuarios.
« Controle su bicicleta y adapte la velocidad al trazado.
* Utilice siempre casco y nunca auriculares.
* Planifique su excursion en funcion de sus capacidades fisicas.

Aspectos de interés:
« La ruta recorre un tramo del Cordel de Babia de Abajo, una
importante via pecuaria por la que accedian los rebafios
trashumantes a los puertos de Luna y Babia.

Extreme la precaucion. Las indicaciones contenidas en este folleto
son orientativas. Solo usted es responsable de realizar esta ruta.
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

Abelgas

Rutas e instalaciones
de uso publico
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Signos convencionales:

Limite de figuras de conservacion:

uesa

Trazado de rutas BTT:
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Significado de la iconografia: COMPORTAMIENTO CON EL GANADO:

=== (Carretera autonémica

== Carretera provincial
Carretera local
Pista forestal
Sendero

B = Via pecuaria

Limites administrativos:

4 + + - 4+ Limite provincial

Limite municipal

e Parque Natural

Reserva de la Biosfera
= mm mm mm Red Natura 2000
Zonificacion del Parque Natural:
[ Uso Compatible y Uso General
[ Uso Limitado
[ Uso Limitado de Interés Especial
[ Zonas de Reserva

EEE mmm Ruta BTT == == w= == Ofras rutas BTT %} Sentido recomendado

Marcas de seguimiento de ruta BTT:

Cierre las portillas
y vallados ganaderos.

‘Ante cualquies
emergencia

Punto de inicio Alz| Vista panoramica
de ruta BTT .

A
3

Continuidad;
camino correcto

Mala direccion;
camino incorrecto

% A

Giroala

derecha

4 No moleste i
al ganado. =
N No se acerque a

|;I A i 5 Playa fluvial
rea recreativa
0112

Peligro indefinido
Fuente A

Precaucion
Grado de dificultad de la ruta:

Facil Media Dificil Muy dificil

Si un mastin se acerca
ladrando, mantenga la calma,
no corra y aléjese del rebafio
que esta guardando.

vacas, caballos,
cabras y ovejas.

Advertencia
Peligro indefinido

Giroala
izquierda
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