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@ CARACTERISTICAS DEL ITINERARIO
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Tipo de recorrido: circular. i8 9 g T o ) & /. -
Puntos de inicio: Meroy y Vega de Viejos. §§ E- - YL r L5 5 . ﬁ g o

o - —= ’ =z Z
Sentido recomendado: Meroy-Vega de Viejos-Campo la Vega- o a—,m 5 ‘ F\go & / &G " O
~ o a = < 3 = ¢ =~
brafia de Meroy-Fuente de los Enfermos-Meroy. g5 « % g %— ‘ . P § ‘('n' E—
5 3 =) EE i POSA -
Longitud: 7,4 km (+0,4 km de enlace partiendo desde Meroy). €3 - 58 ;ug /S ® AP - 2
ion: i 8z o gt € Sz 2 e = =
Duracion: 1 hora 20 minutos. 22 B g = ) 5 ©0Z S =y
Desnivel acumulado: +202/-202 m. § 3 g - e (] P
Ti d Ay raf S5 L ®5€ { o X > - | (7))
po de camino: pista forestal, senda y carretera local. 28 P & ¢ So TE © 0
L . = F2OZZ o
Uso recomendado: bicicleta de montana. §g ¢ § =522 2 »© ; z b -
ifi H . s . mc P i \-«.»N @ DRI o )
Dificultad: media (el tramo entre Meroy y Vega de Viejos discurre o5 N ? EAY m = ",_=|" é %
. . o k =y, ’ z N
por un sendero cubierto de hierba y poco marcado). 52 ~ N N o IS
Epoca aconsejada: de primavera a otofio. %Z m A JmefyFOSE - z i =&
gz S ) gl 3 - 3
38 z p 1 & &7 Z 4 = red de
oo 1 09 & o) m g \ =
a N @ b 1} N o .
Perfil del recorrido: o 8 Og A g
N Eo 8 o /e SpAacios
g S & Fuente de 2 Oz & 7 ° -
& £s o ¢ i B £ 3 / ©E

g (5.,554 : i los Enfermos §§ % ; E ~ \'\ g‘oa Natura'es

S — Lo : @ 8 O‘T/‘ . < de Castilla y Ledn
~° 1 I I I 1 I3 [e] L \ g = N S Y

A 1 1 1 1 | > & - 20 g ’ =
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Consejos: W o - g5
a . . n O N 5 g
 Ceda siempre el paso a otros usuarios. o ' =8
. e . =
« Controle su bicicleta y adapte la velocidad al trazado. 5 s 2
- A A =\ ey
» Utilice siempre casco y nunca auriculares. N | § 5 B
=z =4
* Planifique su excursion en funcion de sus capacidades fisicas. =g 3
Aspectos de interés: s 2
» Durante la primavera, los prados de siega de la zona se llenan 3
de narcisos y orquideas. 5l
* Desde la ruta es posible acceder a las lagunas de La Mata, §

catalogadas como Zona Himeda de Interés Especial.
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Extreme la precaucion. Las indicaciones contenidas en este folleto
son orientativas. Solo usted es responsable de realizar esta ruta.
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Signos convencionales:
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Limite de figuras de conservacion:
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Pefia Meroy

El Brafiueto

Fuente de los
Enfermos
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Palacio de los Flérez
en Vega de Viejos.

Por debajo de Vega de Viejos el rio Sil se encafiona
camino del Puente de las Palomas, dejando atras las
planicies de Babia.

COMPORTAMIENTO CON EL GANADO:

=== (Carretera autonémica
= Carretera provincial
Carretera local
Pista forestal
= Sendero
e == Via pecuaria
Limites administrativos:

+ -+ - + Limite provincial
Limite municipal

e Parque Natural
Reserva de la Biosfera

= mm mm mm Red Natura 2000

Zonificacion del Parque Natural:

[ Uso Compatible y Uso General
[ Uso Limitado

[ Uso Limitado de Interés Especial
[ Zonas de Reserva

Trazado de rutas BTT: Significado de la iconografia:
EEE EEE RutaBTT Otras rutas BTT &% Sentido recomendado Punto de inicio Bar Edificio
> de ruta BTT E Restaurante histérico

Marcas de seguimiento de ruta BTT:

A
g .

Vista
panoramica

Alojamiento Horreo

Zona Humeda
"1 de Interés Especial

% A

Grado de dificultad de la ruta:

pad

Continuidad; Mala direccion;
camino correcto  camino incorrecto

Advertencia
Peligro indefinido

Giroala
izquierda

Giroala
derecha

Facil Media Dificil Muy dificil

AN

No moleste
al ganado.

No se acerque a
vacas, caballos,
cabras y ovejas.

e

-4

Cierre las portillas
y vallados ganaderos.

Ante cualquier
emergencia
llama al

Si un mastin se acerca 0112
ladrando, mantenga la calma,
no corra y aléjese del rebafio
que esta guardando.
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